So jung aussehen
wie man sich fiihlt

Mit sanften Eingriffen ldsst sich das Rad der
Zeit zurtickdrehen — oder zumindest anhalten.
Angste vor unnatiirlichen Ergebnissen
seien meist unbegriindet, weiss Schonheits-
chirurgin Monica Gericke.
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Frau Prof. Dr. Gericke, warum ent-
scheiden sich immer mehr Menschen
fiir eine Behandlung gegen Falten?

Balance.

Trotzdem sind fiir viele Beauty-OPs
tabu. Warum?

lung.

Wann empfehlen Sie eine Behand-
lung?

Wenn die Patientin von innen heraus !
voll motiviert ist und der Eingriff, :

fachlich beurteilt, eine Verbesserung

bewirkt. Ich rate erst zu einer Behand- !
lung, wenn die Falten sichtbar sind. '
Zur Vorbeugung dienen spezifische :

. Pflegeprodukte. Zu spit ist es nattirlich :
_ nie, aber die Therapie wird aufwan-
- diger, je ausgepragter die Falten sind.
Die Méglichkeiten haben sich verbes-
sert. Zudem achten viele Leute mehr '
auf eine gesunde Lebensweise und '
halten sich fit — das soll man ihnen
einfach ansehen. Hinzu kommt, dass
manche sich jinger fithlen, als sie aus- :
sehen, dann ist eine dussere Verjin- :
gung der logische Schritt zur inneren

Wie schnell sind sichtbare Verdnde-
rungen méglich und fiir wie lange?

Beispielsweise bei Behandlungen mit
Fillern oder Botulinumtoxin sind die
Resultate sofort sichtbar und halten 6
bis 8 Monate, das ist von Mensch zu !
Mensch verschieden. Diese Eingriffe
- sind quasi «iiber den Mittag» mog-
. lich, mit ein bisschen Make-up ist man
- danach gleich wieder «gesellschafts- :
fahig». 5
Schlechte Promi-Beispiele aus den '
Medien schrecken ab, schiiren Vorur- :
teile und verunsichern. Aber wer sich
an einen erfahrenen und umsichtigen :
Chirurgen wendet, darf von moglichst
natiirlichen Resultaten ausgehen. Die |
Furcht vor einem maskenhaften Spie- |
gelbild ist meist nicht berechtigt. We-
sentlich ist das gegenseitige Vertrauen !
zwischen Arzt und Patient. Das ist die
Basis einer jeden gelungenen Behand-

Falten sind das eine, Schlupflider
das andere ...

Augenlidkorrekturen zzhlen zu den
populérsten Eingriffen iiberhaupt, ge-
rade bei Ménnern! Schlupflider lassen
sich relativ unkompliziert innert zirka :
einer Stunde ambulant, mit lokaler
Anésthesie, operieren. Der Eingriff§
kostet rund 3000 Franken. In den Han-
den eines qualifizierten Chirurgen ist
eine Oberlidkorrektur risikoarm. Mit
- Kleinen Schnitten erzielen wir sehr
- schéne, natiirliche Ergebnisse, die von

Dauer sind.

Aus Neugier: Steigt die Anzahl
mdnnlicher Patienten?

Ja, insbesondere bei Lid- oder Trianen-

sack-OPs. Anti-Aging ist definitiv
nicht nur ein Frauenthema!

Langjahrige Erfahrung

und umfangreiche
Weiterbildungen:
Prof. Dr. med.
Monica Gericke,
Faceclinic Ziirich.

BEAUTY

¥ BOTULINUMTOXIN

Der Wirkstoff wird in der Medizin seit mehr
als 20 Jahren verwendet und hat sich auch
zur Behandlung von Mimikfalten bewahrt.
Neue Produkte, wie sie zum Beispiel in der
Faceclinic zum Einsatz kommen, werden
ohne Tierversuche hergestellt und getestet.
¢ Botulinumtoxin wird mit einer sehr feinen
Nadel in den Muskel gespritzt, sodass kaum
Schmerzen oder Rétungen entstehen.

Mit sogenannten Fillern, wie Hyaluronsaure,
einem natiirlichen Bestandteil des Bindege-
webes, oder Kollagen, kénnen selbst tiefere
Falten oder narbige Unebenheiten gezielt
unterspritzt und aufgefullt werden. Die An-
wendung erfolgt unter lokaler Anésthesie
und ist relativ einfach. Allfallige Rétungen
und Schwellungen klingen rasch wieder ab.

N FACELIFTING

- Um Gewebe an Gesicht und Hals zu straf-
fen, gibt es verschiedene, unterschiedlich
© aufwandige Facelift-Techniken, die je nach
Auspragung der Falten angewendet werden.
. Ein Facelifting reduziert (iberschiissiges
i Haut- und Fettgewebe, wobei das Erschei-
nungsbild danach verjliingt, aber nicht an-
ders aussehen sollte. Der Effekt halt bis zu
i 15 Jahren an.

OBERLIDKORREKTUR

Schlupflider, die einen miiden oder gar miss-
© launigen Gesichtsausdruck mit sich bringen,
kénnen mit einem kleinen, aber hochst ef-
fektiven Eingriff unter lokaler Betaubung
© behoben werden. Der zirka einstiindige Ein-
griff birgt geringe Risiken, danach kann man
gleich wieder nach Hause gehen. Der Effekt
ist dauerhaft — der offene, strahlende Blick
. bleibt.

Kontakt:
Faceclinic, Asylstrasse 82, Ziirich
044 383 66 10
& Bellariastrasse 38, Zirich
Klinik im Park, Hirslanden Klinik
044 209 21 00
faceclinic@hirslanden.ch
www.faceclinic.ch
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BEAUTY

¥ BOTULINUMTOXIN

Der Wirkstoff wird in der Medizin seit mehr
* als 20 Jahren verwendet und hat sich auch
zur Behandlung von Mimikfalten bewahrt.
Neue Produkte, wie sie zum Beispiel in der
Faceclinic zum Einsatz kommen, werden
ohne Tierversuche hergestellt und getestet.
¢ Botulinumtoxin wird mit einer sehr feinen
Nadel in den Muskel gespritzt, sodass kaum
© Schmerzen oder Rotungen entstehen.

TRUFFEL FUR DEN TEINT

Das Luxuselixier von Estée
Lauder mit Extrakten aus schwar- :
zem Triffel gibt es in der AARE
Apotheke in Miinsingen. :

So jung aussehen
wie man sich fiihlt

FUR ECHTE KERLE
In den Wellness- und Spa-Hotels Ermitage in
Schoénried und Beatus in Merligen kommen
auch die Herren der Schépfung auf ihre Ko-
sten. Beauty-Behandlungen und Schonheits-
tage halten wahre Ménner in Schuss!
}/}V\iv._tt)eatus.ch, www.ermitage.ch

i

Mit sanften Eingriffen ldsst sich das Rad der
Zeit zurtickdrehen — oder zumindest anhalten.
Angste vor unnatiirlichen Ergebnissen
seien meist unbegriindet, weiss Schonheits-
chirurgin Monica Gericke.

Mit sogenannten Fillern, wie Hyaluronsaure,
© einem naturlichen Bestandteil des Bindege-
webes, oder Kollagen, kénnen selbst tiefere
Falten oder narbige Unebenheiten gezielt
unterspritzt und aufgefillt werden. Die An-

v
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er Frithling erwacht in seiner ganzen Pracht,
nur der Teint «graut» vor sich hin, monatelange
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Frau Prof. Dr. Gericke, warum ent-

. Pflegeprodukte. Zu spét ist es nattirlich

wendung erfolgt unter lokaler Anéasthesie
©und ist relativ einfach. Allfallige Rétungen
und Schwellungen klingen rasch wieder ab.

¥ FACELIFTING

\ ‘ ! Kélte und Heizungsluft haben ihm ganz schén g scheiden sich immer mehr Menschen nie, aber die Therapie wird aufwin- | :

f& " zugesetzt. Damit die Haut in neuer, jugendlicher Frische Ei?' fiiir eine Behandlung gegen Falten? = diger, je ausgeprégter die Falten sind. | - Um Gewebe an Gesicht und Hals zu straf-
erstrahlt, braucht sie eine Extraportion Feuchtigkeit von Q: Die Moglichkeiten haben sich verbes- . fen, gibt es verschiedene, unterschiedlich
aussen und von innen. Ein Peeling, das die Haut weich und sert. Zudem achten viele Leute mehr Wie schnell sind sichtbare Vercdinde- © aufwandige Facelift-Techniken, die je nach
zart macht, wirkt optimal, wenn Sie zuvor fiir zirka 10 Mi- a auf eine gesunde Lebensweise und rungen méglich und fiir wie lange? Auspréagung der Falten angewendet werden.
nuten eine warme Kompresse auf das Gesicht legen. Danach th halten sich fit — das soll man ihnen = Beispielsweise bei Behandlungen mit = Langjahrige Erfahrung | EIn Facelifting  reduziert Giberschiissiges
ziehen leichte Cremes und Elixiere mit feuchtigkeitsspen- T o einfach ansehen. Hinzu kommt, dass : Fillern oder Botulinumtoxin sind die |  und umfangreiche | Haut- und Fettgewebe, wobei das Erschei-
denden Inhaltsstoffen noch besser ein. Etwas Besonderes manche sich jinger fithlen, als sie aus- = Resultate sofort sichtbar und halten 6 =~ Weiterbildungen: nungsbild danach verjiingt, aber ?icht‘ an-
gonnen Sie sich mit einer Beauty-Behandlung bei einer Kos- sehen, dann ist eine dussere Verjun- bis 8 Monate, das ist von Mensch zu MPorgif.caDre. enr]iiié ders aussehen sollte. Der Effekt halt bis zu
metikerin. Versorgen Sie ihre Haut ausserdem von innen _ . : gung der logische Schritt zur inneren . Mensch verschieden. Diese Eingriffe = ..inic zirich. 15 Jahren an.
mit Feuchtigkeit, indem Sie mehr trinken — Wasser marsch! S KIWIMASKE & Balance. i sind quasi «iber den Mittag» mog- :

Auch frische Luft ist ein echter Beauty-Booster. Gehen Sie
raus an die frithlingsfrische Luft, das regt die Durchblutung
an und die Haut beginnt, den UV-Eigenschutz fiir die Som-
mertage aufzubauen. Ihre Haut wird sich schon bald nicht

- Die neue Multifunk-

BELEBT DIE HAUT

Eine KIWI piirieren,

tionsmaske

Trotzdem sind fiir viele Beauty-OPs
tabu. Warum?

. lich, mit ein bisschen Make-up ist man
- danach gleich wieder «gesellschafts- |
fahig». E
Schlechte Promi-Beispiele aus den !

OBERLIDKORREKTUR

Schlupflider, die einen miiden oder gar miss-
© launigen Gesichtsausdruck mit sich bringen,

mehr an den strapaziésen Winter erinnern ... - «Revitalizing 1Tl Honig & 2 Tl Quark Medien schrecken ab, schiiren Vorur- : Falten sind das eine, Schlupflider :
Supreme» von Estée hinzugeben und auf teile und verunsichern. Aber wer sich st v kén.nen mi.t eir.lem kleinen, aber ht')cnhst ef-
' :lljgr?trigslf:i?dir- das Gesicht auftragen. an einen erfahrenen und umsichtigen Augenlidkorrekturen zdhlen zu den fektiven - Eingriff unter. Ioka!er "Bet_aubu.ng
Za rt Zum . wahnt die Haut und Nach 15 Min. sanft Chirurgen wendet, darf von méglichst | populérsten Eingriffen tiberhaupt, ge- | bghopen Wer'den. D.e.r Zirka einstiindige Ein-
. strafft sie sofort. reinigen und die Haut natiirlichen Resultaten ausgehen. Die | rade bei Mannern! Schlupflider lassen !  griff birgt geringe Risiken, danach kann man
Ausprobieren: erstrahlt in neuem Furcht vor einem maskenhaften Spie- . sich relativ unkompliziert innert zirka glelCh wieder nach Hause gehen. Der Eﬁ?kt
- AARE Apotheke, Glanz. gelbild ist meist nicht berechtigt. We- _ einer Stunde ambulant, mit lokaler  ist dauerhaft — der offene, strahlende Blick

Friithltings-

«Yeeeah», rufen wir mit breitem Grinsen,
«der Friihling ist da!» — und merken: die
Haut spannt! Wéihrend sich das Gemiit rasch
vom harten Winter erholt, braucht die Haut
jetzt Starthilfe mit Cremes, Peelings & Co!
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i Hintergasse 7,
{ Miinsingen.

GLATT GESCHLIFFEN
Ein Diamant-Peeling
bei Anti-Aging-Expertin
Myriam Baur verfeinert
Poren und mindert
Mimikfalten sowie
Altersflecken.
Beauty-Oase, Sodmatt-
weg 11, Spiez.
www.beauty-oase.ch

sentlich ist das gegenseitige Vertrauen
zwischen Arzt und Patient. Das ist die |
Basis einer jeden gelungenen Behand- |

lung.

Wann empfehlen Sie eine Behand-
lung?

Anisthesie, operieren. Der Eingriff
kostet rund 3000 Franken. In den Hin- !
den eines qualifizierten Chirurgen ist
. eine Oberlidkorrektur risikoarm. Mit
- kleinen Schnitten erzielen wir sehr
- schone, natiirliche Ergebnisse, die von
. Dauer sind. :
Wenn die Patientin von innen heraus
voll motiviert ist und der Eingriff, |
fachlich beurteilt, eine Verbesserung
bewirkt. Ich rate erst zu einer Behand-
lung, wenn die Falten sichtbar sind. |
Zur Vorbeugung dienen spezifische :

Aus Neugier: Steigt die Anzahl
mdnnlicher Patienten?

Ja, insbesondere bei Lid- oder Trianen-

sack-OPs. Anti-Aging ist definitiv
nicht nur ein Frauenthema!

. bleibt.

Kontakt:
Faceclinic, Asylstrasse 82, Ziirich
044 383 66 10
& Bellariastrasse 38, Zirich
Klinik im Park, Hirslanden Klinik
044 209 21 00
faceclinic@hirslanden.ch
www.faceclinic.ch
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