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PROF. DR. MED. GERICKE

FACTSHEET CHIRURGIE DER OHREN

Abstehende Ohren beeintrachtigen zumeist die seelische Gesundheit.

Zu grosse oder abstehende Ohren kénnen das harmonische Bild eines Gesichtes storen.

Werden die Ohren als storend wahrgenommen, kdnnen sie korrigiert werden.

Durch eine Ohrkorrektur werden Fehlstellungen und Fehlbildungen behoben, was zu ei-

nem gesteigerten Selbstwertgefihl fuhren kann.
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ALLGEMEINES

ALLGEMEINES RUND UM DIE OHRKORREKTUR UND ABSTEHENDE OHREN

Ein kleiner Prozentsatz der Bevolkerung hat abstehende Ohren. Was in manchen Fallen
passt, die Personlichkeit gar unterstreicht und frech aussieht, kann in anderen Fallen
Anlass zu Sticheleien oder Spott geben. Hier kann eine Ohrkorrektur zur Verbesserung der
Lebensqualitat beitragen. Die Korrektur von Ohren ist grundsatzlich ein verhaltnismassig

unkomplizerter Eingriff.

Da das Ohr schon im sechsten Lebensjahr beinahe ganz ausgewachsen ist und damit seine
Form nicht mehr stark andert, sind bereits ab diesem Alter Eingriffe moglich. Sie werden
von Fachleuten gar empfohlen. Auf diese Weise lasst sich vermeiden, dass das Kind in der

Schule gehdnselt wird.

Eine Ohrkorrektur kann aber auch zu einem spateren Zeitpunkt erfolgen. Bei grésseren
Kindern oder Erwachsenen kann diese spater sogar in ortlicher Betdubung vorgenommen
werden, was damit einen stationaren Aufenthalt erlibrigt. Dies hangt jedoch von unter-
schiedlichen Faktoren ab und muss im Gesprach mit einem erfahrenen Chirurgen individu-

ell festgelegt werden.

Obwohl es sich bei der Ohrkorrektur um einen Routineeingriff handelt, stellt dies immer
noch eine Operation dar. Daher sollte man sich nicht leichtfertig zu einem operativen Ein-
griff entschliessen. Vor allem,wenn es sich um eine rein asthetische Veranderung handelt
und sich die Operation nicht aufgrund von Formanderungen der Ohren, Entziindungen,
Geschwiilsten, Verletzungen, Verbrennungen oder durch anderweitige dussere Einflisse

hin aufdrangt.

Wahrend abstehende Ohren das Horvermogen nicht beeinflussen, konnen starke Ohrmu-

schelfehlbildungen, die angeboren sind, krankhaft sein. Dies ist dann der Fall, wenn sie mit
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Mittel- oder Innenohrveranderungen zusammenhangen. In der Regel wirken sich unschone
Ohren vor allem auf die seelische Gesundheit aus. Wenn ein gesundes Selbstwertgefihl
vorhanden ist, stellen die Ohren meist kein Problem dar. Wird das Selbstwertgefuhl jedoch
stark durch die abstehenden Ohren beeintrachtigt und sind dafiir nicht andere Griinde
auszumachen, ist eine baldige Operation ratsam. Bei Kindern ist wichtig, dass sie selbst
den Eingriff winschen. Leider kommt es immer wieder vor, dass die Eltern ihr Kind ope-
rieren mochten, wahrend das Kind selber mit seinen Ohren zufrieden ist. In einem solchen

Fall raten gute Chirurgen den Eltern auch von der Operation ab.
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PROF. DR. MED. GERICKE

MOGLICHKEITEN DER CHIRURGIE BEI
ABSTEHENDEN OHREN

Bereits bei Kindern konnen abstehende Ohren korrigiert werden. Fur erfahrene Chirurgen
stellt dies einen Routineeingriff dar. Ein solcher Eingriff kann mittels unterschiedlichster
Operationstechniken vorgenommen werden, wobei jede einzelne sich durch verschiedene
Vor-und Nachteile auszeichnet.
Magliche Operationstechniken zur Ohrkorrektur sind:

« anlegen abstehender Ohrlappchen

» Nahttechniken

 biomechanische Knorpelumformung

e Schnitt-Naht-Technik (Converse)
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VORGEHEN

OHRMUSCHELPLASTIK: DIE UNTERSCHIEDLICHEN TECHNIKEN

Eine eigentlich generell glltige Methode zur Ohrkorrektur besteht zur Zeit nicht. Es exis-
tieren unterschiedliche Operationstechniken, die sich durch verschiedene Vor- und Nach-
teile auszeichnen.Je nach Technik kann dies das Endresultat, die Komplikationsrate oder

die Kosten betreffen.

Knorpel lasst sich nicht einfach so formen. Knorpel ist zwar sehr elastisch, jedoch auch

sehr stabil was die Form betrifft. Wird Knorpel angeschliffen, wird er formbar.

Schnitte kdnnen zu Kantenbildung fuhren.
Nahte verursachen Zugwirkung, Formbar
wird das innere GerUst des Ohres idealer-
weise, indem es auf einer Seite eingeritzt
wird. Der Knorpel wird dann in Richtung

der unverandert gelassenen, nicht ge-

schwachten Seite.Je nach Operations-
technik fallen auch zeitlicher Aufwand und Nachsorge unterschiedlich aus. Vor allem bei
komplizierteren Methoden ist eine strengere Uberwachung nétig. Genauso kénnen man-
che Eingriffe in ortlicher Betaubung vorgenommen werden, wahrend andere eine Narkose

bendtigen. Aus diesem Grunde variieren die Kosten.

ANLEGEN ABSTEHENDER OHRLAPPCHEN

Abstehende Ohrlappchen verlangen nur nach einem kleinen Eingriff. Dabei legt der Opera-

teur einen kleinen Hautschnitt hinter das Ohr. Von dort Lost er die Haut vom Knorpel ab
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und entfernt Knorpel am zu stark ausgebildeten unteren Teil der Helix, wenn das Abstehen
ein Knorpelproblem ist. Durch Hautverschiebung kann die Partie so geformt werden, dass
das Ohrlappchen nun in der Ebene der Gbrigen Ohrmuschel liegt. Sind nur die Weichteile
am Abstehen des Ohrlappchens beteiligt, eignet sich besser eine spezielle Zligelnaht, die

die gewlinschte Position auf einfache Weise herbeifuhrt.

BIOMECHANISCHE KNORPELUMFORMUNG

Durch biomechanische Techniken wird der Knorpel nicht durch Nahte in eine neue Form
gebracht, sondern das Ohrgerlst biegt sich von selbst in eine glinstige Form, indem die
Knorpelstruktur verandert wird. Die Nahte fixieren das Ganze solange, bis die Heilung

abgeschlossen ist.

Das Risiko einer Heilungsstérung oder unschénen Knickbildung ist bei dieser Methode
viel kleiner. Ist der Ohrknorpel weich, kann auf das Einschneiden des Knorpels verzichtet
werden. Die gewinschte Form Lasst sich allein mit Nahten herstellen, was nicht immer auf
Dauer anhalt. Aus diesem Grund dinnt der Chirurge den Knorpel durch Schleifen zusatz-
lich aus und macht ihn dadurch biegsamer. Die Biegsamkeit ergibt sich durch oberflachli-

ches Ritzen.

Die Haut wird von einem Schnitt hinter dem Ohr aus getrennt. Der Knorpel muss durch
Schleifen ausgedunnt werden, um ausreichend formbar zu werden. Nun werden Nahte
durch den Ohrknorpel gelegt und angezogen, Die Knoten liegen innen. Der Hautschnitt
wird verschlossen und an den drei Messpunkten der Abstand der Ohrkante zum darunter
liegenden Schadelknochen gemessen, um Vergleichswerte flr die Operation der Gegen-
seite zu erhalten, Abschliessend wird ein formender Salbenverband auf und um das Ohr

gelegt und die Gegenseite operiert.
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Da Nahte teilweise zu einer unharmonischen Korrektur,zu Knoten, Kanten unter der Haut
oder zu Abstossungsreaktionen flihren kdnnen, entwickelte Stenstrom 1963 eine Technik,
bei der er ganz auf eine Naht verzichtete. Hierbei wird die Haut an der Ohrvorderseite vom
Knorpel getrennt und der Knorpel Uber eine grosse Flache eingeritzt. Wird er so auf der

Ohrvorderseite geschwacht, biegt er sich zurlick, das Ohr legt sich dann an.
Vorteil: Das Ohr sieht naturlicher aus, weil es nicht in eine andere Form gezwungen wird.

Nachteil: Das Ohr ist weniger exakt zu formen wie mit Hilfe von Nahten. Die Narbe liegt
auf der Ohrvorderseite (wenn auch meistens unauffallig). Weiterentwicklungen diese
biomechanischen Operationsprinzips haben zu Techniken gefihrt, bei denen die Narbe auf
der Rickseite der Ohrmuschel liegt. Durch spezielle Verbandtechniken wird der

geritzte Knorpel anschliessend exakt modelliert.

Vorteil: Durch die Kombination ist eine exakte Formung zu erreichen, das Ohr sieht vollig

natdrlich aus.
Nachteil: Zeitaufwandiges, sehr komplexes und auch komplikationstrachtiges Operations-

verfahren, da das Trauma fur das Ohr sehr viel grosser ist. Ein stationarer Aufenthalt zur

Kontrolle auf mogliche Blutergisse oder Heilungsstorungen ist empfehlenswert.
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SCHNITT- NAHT- TECHNIK (CONVERSE)

Bei der Schnitt- Naht- Technik zwingen Schnitt und Naht zusammen den Knorpel in eine
neue Form. Durch die zusatzlichen Schnitte ist aber die Spannung im Knorpel geringer.

Dadurch ist das Operationsergebnis sicherer.

Bei dieser Operationstechnik wird der Knorpel von einem Schnitt auf der Riickseite der
Ohrmuschel aus, im Verlauf der bildenden Anthelixfalte grundsatzlich durchtrennt. Die
Knorpelschnittstellen werden mit einer Naht gefasst, und durch ihren Zug die Falte gebil-
det. Eine Hautnaht verschliesst den Schnitt hinter dem Ohr. An drei Messpunkten wird dier
Abstand der Ohrkante zum darunter liegenden Schadelknochen gemessen, um Verlgleichs-
werte dur die Operatione der Gegeneite zu erhalten. Abschliessend wird ein formender

Salbenverband auf und um das Ohr gelegt und die Gegenseite operiert.

BEI DER OHRMUSCHELKORREKTUR ZU BEACHTEN

Ein operiertes Ohr soll im Endresultat moglichst nicht operiert wirken. Dies bedeutet, dass es keine
auffalligen Kanten aufweist und noch immer naturlich absteht. Ein operiertes Ohr soll auch nicht
sichtbar in der Mitte anliegen, wahrend es oben und unten noch immer absteht. Damit die Ohren nicht

nach einer Weile wieder wie vorher aussehen, muss die Naht gut halten.
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NACHBEHANDLUNG

DIE BEHANDLUNG NACH EINER OHRMUSCHELPLASTIK

Nach der Operation ist die Nachbehandlung besonders wichtig, denn sie hat einen direk-
ten Einfluss auf den dauerhaften Erfolg eines Eingriffs.Je nach Technik fallt die Nachbe-
handlung unterschiedlich aus. Halten Sie sich daher auf jeden Fall an die Empfehlungen
des Chirurgen und nehmen Sie zuhause den Verband nicht selbst ab, auch wenn dieser

rutschen oder sich verschieben sollte.

Haufig lauft die Nachbehandlung wie folgt ab:

» Verbandwechsel am 3. und 6. Tag bitte Kontrolltermine fur die
Nachkontrolle unbedingt einhalten.

 Faden entfernen: zwischen dem 6. bis 10 Tag, je nach Fadenmaterial

« Elastische Binde oder formender Salbenverband fur 1 bis 3 Wochen, je nach
Technik und Umfang des Eingriffes. Es ist nicht moglich, in dieser Zeit die
Haare zu waschen. Schulbesuch oder Arbeit ist grundsatzlich moglich.

» Ein festes Stirnband sollte anschliessend noch 2 bis 6 Wochen in der Nacht
getragen werden.

* Die Haare konnen fruhestens nach Abnahme des Salbenverbandes
gewaschen werden.

e Eine leichte korperliche Tatigkeit ist nach 3 Tagen bis 1 Woche maglich

e Leichter Sport nach 6 bis 8 Wochen, grossere Belastung 3 Monate nach
der Operation

e Meiden von intensiver Sonneneinstrahlung oder grosserer Kalte (Skifahren)
fur 3 bis 6 Monate. Wegen Gefahr von Verletzungen bei Storungen der
Beruhrungsempfindlichkeit auch langer

e Hygiene der neu gebildeten Ohrfalte hinter dem Ohr: mindestens zweimal pro
Woche mit Wattestdabchen und Babydl reinigen, auch bei Berihrungsempfindlich-
keit. Sollte sich durch mangelnde Hygiene ein nassendes Ekzem bilden,

bitte den Arzt konsultieren.

faceclinic Bellariastrasse 388038 Zdrich +41 (0)44 209 20 85 www.faceclinic.ch



faceclinic

WICHTIGE PUNKE

Sollten starke Schmerzen auftreten, bitte sofort den Arzt verstandigen. Keine Kontrollter-
mine verpassen und nicht zuhause den Verband abnehmen, um das Ergebnis anzuschauen.
Die Schwellungen und Blutergusse gehen nach circa 8 Tagen deutlich zurick.

Das endgiiltige Operationsergebnis ist frihestens nach 2 bis 3 Monaten erreicht. Eine
erhohte Berihrungsempfindlichkeit bleibt tber 6 bis 8 Wochen bestehen. Eine Fadenabs-
tossung kann nach Wochen oder Monaten auftreten. Die Operationsdauer variiert von 1

Stunde bis 2 Stunden.
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OHRMUSCHELPLASTIK:
RISIKEN UND KOMPLIKATIONEN

Auch bei der Ohrmuschelplastik ist mit Risiken zu rechnen. Zunachst kann es vorkommen,
dass das Ergebnis optisch nicht zufriedenstellend ist. Es kann vorkommen, dass die Ohren
erneut abstehen, Narben wuchern oder die Ohrmuschel tiberempfindlich bleibt. Uberaus

selten sind Haut- und Knorpeldefekte das Resultat einer Ohrmuschelplastik. Natdrlich ist

wie bei jeder Operation auch das allgemeine Narkoserisiko zu berlicksichtigen.

Fiir das Risiko einer Ohrkorrektur lassen sich die folgenden Aspekte festhalten:
* Das Risiko, nicht zum gewuinschten Ergebnis zu kommen
 Spezielle Probleme nach der Operation
 Das Risiko, das bei jedem Eingriff besteht (Infektion, Nachblutung, usw.)

 Das allgemeine Narkoserisiko

Generell ist das Komplikationsrisiko bei der Ohrkorrektur ziemlich niedrig. Es ist jedoch
auch eng mit der gewahlten Technik und mit der Erfahrung des Chirurgen verbunden. Bei

der Ohrkorrektur sind bleibende Schaden tiberaus selten.

Das Risiko fur Komplikationen, die bei einer Ohrmuschelplastik auftreten kdnnen, ist
grundsatzlich recht niedrig. Weisen Sie die Arztin vor der Operation auf Allergien hin, falls
Ihnen welche bekannt sind. Solche Allergien konnen sein: Allergien gegen Desinfektions-

mittel, Pflaster, Medikamente.

Im Zusammenhang mit der Operation eingesetzte Techniken wie Infusionen oder Medika-
mente kdnnen ebenfalls ein gewisses Risiko beinhalten. Bei der Wahl der Technik gilt es
die einzelnen Risiken gegeneinander abzuwagen und deren Schwere und Haufigkeit zu
beachten. So kann der Chirurge das leicht erhchte Risiko fur einen Bluterguss eingehen,

wenn sich durch den Eingriff dafiir das Risiko eines erneuten Abstehens der Ohren verkleinert.
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Risiken die bei der Ohrkorrektur vorkommen konnen, sind Nachblutungen oder Faden, die
im operierten Ohr abgestossen werden. Auch kann ein verandertes Sensibilitatsgefuhl an

der Ohrmuschel die Folge einer Operation sein. Dies kann eine Weile anhalten oder - dies
jedoch in ganz seltenen Fallen - bestehen bleiben. Im Normalfall lassen sich die genann-

ten Folgen beheben.

Zum Risiko fir Komplikationen tragt auch die Erfahrung des Chirurgen bei.
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OHRMUSCHELPLASTIK:
UNBEFRIEDIGENDE RESULTATE

Auch bei der Ohrmuschelplastik kann es vorkommen, dass der Patient das Resultat als un-
befriedigend empfindet. Ebenfalls kommt es vor, dass bei einigen Operierten das Ohr nach
einiger Zeit wieder absteht. In solchen Fallen ist ein Zweiteingriff moglich. Wird ein Zweitein-
griff aufgrund einer Asymmetrie der Ohren gewtinscht, ist dies nur sinnvoll, wenn eine wirk-
lich auffallige Asymmetrie besteht. Kleine Asymmetrien sind von Natur aus bei den meisten
Menschen zu finden. Haufig jedoch fallen diese wegen des verstarkten Fokus erst nach einer

Ohrkorrektur auf.

Ein unbefriedigendes Resultat liegt auch vor,wenn sich das Ohr nach einer gewissen Zeit
wieder in die urspringliche Position zurlickbewegt. Dies kommt sehr selten vor, kann aber
passieren, wenn die inneren Faden im Ohr abgestossen werden. Wichtig ist daher, die richti-
ge Operationstechnik zu wahlen. So kommt es bei den starker knorpelformenden Techniken

seltener vor, dass die Ohren erneut abstehen.

Ist das Gegenteil der Fall und liegt das Ohr zu eng an oder

ist es in der Mitte angelegt und steht am oberen und unteren NARKOSERISIKO
Ende noch immer ab, so wird dies ebenfalls als unbefriedigend zum Alter von 8-10 Jahren wird
empfunden. Wird der Knorpel geschnitten, so kdnnen Kanten der Eingriff bevorzugt in einer

entstehen, die ebenso auffallen wie eine veranderte Ohrachse. Vollnarkose durchgefiihrt.
Spater kann der Eingriff sehr gut
in einer ortlichen Betaubung,
allenfalls kombiniert mit einer
SCHMERZEN NACH DER OPERATION Sedation durchgeflhrt werden.
Bei der ortlichen Betaubung

. . .. . irkt die Nark i

Bei starken Schmerzen nach der Operation mussen Sie un- WITKE cie Tarkose nurim

- . . L. . . . Operationsgebiet.
verzuglich die Chirurgin informieren. Eine Schwellung, ein zu

fest angelegter Verband und/oder ein Bluterguss kénnen

faceclinic Bellariastrasse 388038 Zdrich +41 (0)44 209 20 85 www.faceclinic.ch



faceclinic

starke Schmerzen verursachen.Je schneller ein Bluterguss behandelt wird, desto eher lasst
sich eine Infektion verhindern. Wird dies nicht behandelt, kann eine Infektion bis zum Abs-

zess fuhren. Ein zu fester Verband kann Druckgeschwire verursachen.

WUNDENTZUNDUNGEN

Entzlindet sich nach einer Operation der Knorpel, ist dies eine der Komplikationen mit den
schwersten Folgen. Entzlindet sich die Wunde, heilt die Narbe verzogert und kann unschon
ausfallen. Haufig werden Entziindungen der Wunde bei Kindern mit Neurodermitis (atopi-

sches Ekzem) beobachtet.

Bei einer Infektion des Knorpels kann dies eitern und zum Verlust des Knorpels flhren, so

dass die Ohrmuschel moglicherweise rekonstruiert werden muss. Die Gefahr einer solchen
Komplikation kann verringert werden, wenn der Patient nach dem Eingriff stationar beob-

achtet wird oder zur taglichen Nachkontrolle in der Praxis erscheint.

NARBENWUCHERUNGEN (KELOIDE)

In manchen Fallen kann es nach Operationen zu Narbenwucherungen kommen. Es gibt
vereinzelt Menschen, die zu solchen Wucherungen der Narbe (Keloide) neigen. Selten
kommt es vor, dass die Wucherungen Uber den Ohrrand hinausragen. Diese Wucherungen
sind wulstformig und verdickt und werden operativ entfernt. Hinzu kommen Behandlun-

gen mit Cortison-Injektionen, Salben und in manchen Fallen sogar mittels Bestrahlung.
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OHRMUSCHEL REAGIERT UBEREMPFINDLICH

Nach einer Operation, konnen die Ohrmuscheln voribergehend empfindlicher auf Berlh-
rungen reagieren. Dies kann einige Wochen anhalten. Dennoch sollte man die Hygiene

im operierten Ohr nicht vernachlassigen. Unterschiedlich kann das Ohr auf Temperatur-
schwankungen reagieren. So kann das Empfinden von Kalte nach einer Ohrkorrektur ver-
starkt oder geringer sein. Vorsicht deshalb, falls Sie nach der Operation sehr kalten Tempe-
raturen ausgesetzt sind. Es kann sein, dass Sie diese am voperierten Ohr moglicherweise

nicht spiren und daher Erfrierungen drohen.

ABSTOSSEN DES FADENS

Es kann vorkommen, dass Faden nach einer Operation reissen oder abgestossen werden.
Dies geschieht am haufigsten bei reinen Nahttechniken, wenn die Naht sehr stark am
Knorpel zieht. Daraufhin ist meist eine weitere Operation mit einer anderen Operations-

technik notig, damit das operierte Ohr in der gewlinschten Lage gehalten wird.

BESONDERS ZU BEACHTEN

Die frisch operierten Ohren mussen nach der Operation fixiert werden, so dass sie nicht
abknicken. Dies wird erreicht durch einen Verband, der gut sitzt sowie durch ein Stirnband,
das die Ohren in Form halt. Auf keinen Fall sollte der Verband aus Neugier vorzeitig abge-

nommen werden.

Eine gute Vorbereitung kann das Operationsergebnis positiv unterstutzen. Nehmen Sie

daher bitte zwei Wochen vor der Operation keine schmerz- und fiebersenkenden Mittel ein,
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die Acetylsalisysaure enthalten. Dies ist beispielsweise in Aspirin enthalten. Schmerz- und
fiebersenkende Mittel dieser Art beeinflussen die Blutgerinnung. Bitte sprechen Sie mit

Ihrem Arzt Uber allfallige Alternativen, wenn Sie nicht darauf verzichten kénnen.

Setzen Sie blutverdinnende Medikamente ab, darf dies jedoch nicht mit die Gefahr der
Bildung von Gerinnseln oder Thrombosen erhéhen. Sprechen Sie daher mit IThrem Arzt und
dem Anasthesisten (Narkosearzt) und informieren Sie sie bitte vorgangig genau Uber die

Medikamente, die Sie einnehmen.

Wenn Sie rauchen, sollten Sie idealerweise zwei Wochen vor der Operation damit aufhoren
und eine Pause einlegen. Da Rauchen die Wundheilung negativ beeinflusst, empfiehlt es

sich frihzeitig damit aufzuhoren.

Versuchen Sie eine infektiose Ansteckung vor dem Eingriff zu vermeiden. Dies wirde dazu
fUhren, dass Sie den Termin absagen missen. Denn ein akuter Infekt erhoht das Narkose-

und Operationsrisiko derart, dass eine Ohrmuschelplastik nicht vorgenommen werden kann.

Am Tag vor der Operation sollten Sie sich die Haare mit einem desinfizierenden Shampoo
waschen. Die Haare selbst miissen bei einer Ohrkorrektur in der Regel nicht geschnitten
werden. Am Tag selbst missen Sie nlichtern zur Operation erscheinen. Dies gilt auch fir
Operationen, die in ortlicher Betaubung durchgefuhrt werden. Ihr Arzt wird Sie noch ge-

nauer uber die Vorbereitung auf die Operation informieren.
Fur die Zeit nach der Operation sollten Sie sich ein weiches, breites Stirnband besorgen.

Dies ist wie Sie weiter oben lesen kdnnen notig, um die Ohren nach der Operation zu

fixieren.
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HAUFIGE FRAGEN ZUR OHRKORREKTUR

Wie lange bleiben die Ohren schon?

Durch die Wahl der richtigen Operationstechnik, sollten die Ohren lebenslang in der
gewulnschten Position bleiben. Eine kleine Zurtickbiegung des Ohrknorpels bei starker
Spannung allerdings kann nie ganz ausgeschlossen werden. Einige Operationstechniken
bringen zwar ein gutes Ergebnis, halten aber nicht allzu lange. Beispielsweise kann hinter
dem Ohr ein Hautstreifen entfernt werden. Durch Vernahen der Schnittrander links und
rechts des Streifens liegt das Ohr direkt nach der Operation schon an. Aber nach einiger
Zeit dehnt sich die Haut und das Ohr steht wieder ab. Auch die Gefahr von Narbenwuche-

rungen ist hierbei erhoht.

Wie risikoreich ist eine Ohrenkorrektur?
Liegt keine Veranderung der Ohrstrukturen im Mittelohr oder Innenohr vor, kommt es zu
keiner Einschrankung des Horvermdgens. Wichtig ist die Berlicksichtigung der Technik, so

dass der Gehdrgang nicht eingeengt wird.

Wie schmerzhaft ist eine Ohrenkorrektur?

Eine Ohrkorrektur wird in Vollnarkose oder ortlicher Betaubung durchgefihrt, allenfalls in
Kombination mit einer zusatzlichen Sedation. Bei beiden Verfahren verspurt der Patient
keine Schmerzen. Bei Nachlassen der 6rtlichen Betaubung kénnen in den ersten 1 bis 2
Tagen leichte Schmerzen auftreten, welche dann mit Schmerzmitteln therapiert werden.
Sehr starke postoperative Schmerzen sind ungewohnlich und sollten sofort durch den Arzt

nachkontrolliert werden.

Welche Komplikationen konnen bei einer Ohranlegung auftreten?

Komplikationen sind relativ selten. Bei breit angelegten Nachuntersuchungen zeigten sich
Raten von 0.1% bis circa 3 %bis 4%. Am hdufigsten kann es zu Irritationen der Haut oder
Beruhrungsempfindlichkeiten kommen. Seltener sind Blutergusse oder Infektionen. Extrem

selten treten Druckstorungen oder Knorpelveranderungen im Rahmen von Infektionen auf.
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PROF. DR. MED. GERICKE

Bleiben sichtbare Narben?
Der Hautschnitt liegt in der Umschlagfalte hinter dem Ohr und heilt in der Regel sehr
schon und im Verlauf kaum mehr sichtbar ab. Extrem selten kdnnen Narbenwucherungen,

so genannte Keloide auftreten, die eine gesonderte Nachbehandlung erfordern.
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